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التباعد الاجتماعي

حجم التجمع

المرونة التشغيلية الظروف والمساحات الآمنةالتعاملات الصحية
والرصد

:إن إعادة فتح شيكاغو بحذر يتطلب ما يلي

 ϤϝТϝЂвЮϜ пЯК ϸмтЦ ЙЎм

дтϼ϶фϜ Јϝ϶ІцϜ Йв ϣтϸЂϮЮϜ

ϸϜϼТцϜ ϤϝЛвϮϦ пЯК ϸмтЦ

معدات الوقاية

тϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвЮ ϸϜϼТцϜ аϜϸ϶ϦЂϜϣ

الشخصيةمتطلبات النظافة 

ϲЊ ϞмЯЂϓϠ ϤывϝЛϦЮϜ дϝвЎ с

ύЬϪв ΥдтϸтЮϜ ЬЂОό

النماذج المرنةالدخولالسماح ب

المرونة التشغيليةمعايير التنظيف

إرشادات السفرالبصريةالإرشادات 

الرصد/الاختبارظروف أماكن العمل

Ьм϶ϸЮϜ АϼІκ ЬмЊмЯЮ Ϭмϼ϶ЮϜ

ϣϲϝЂвЮϜ пЮϖ

ϣϲϝЂвЮϜ ϼтлАϦЮ ϢϺ϶Ϧв ϤϜ̭ϜϼϮϖ

 ϸϼϜмв ϼІж ϤϜϸϝІϼϖм ϣТϝДжЮϜ

 ϣтЊ϶ІЮϜдϝЪвЮϜ сТ

Ом ϣтмлϦЮϜм ϼтЂЮϜ ϣЪϼϲ аттЧϦ ϝвкϼт

 ϣтЎϼвЮϜ ϤϜϾϝϮшϜ Йв ϣжмϼв

 ϸЛϠ дК ЬвЛЮϜмύдϝЪвшϜ ϸжКό

 ϣтЯтПІϦЮϜ ϣжмϼвЮϜ аКϸ

ύЬϪв ΥЬвЛЮϜ ϤϝϠмж ϸϸЛϦό

 дв ϸϲЮϜ Јϝ϶ІцϜ ϣЪϼϲ

ЙЦϜмвЮϜ дтϠ

ϸЊϼЮϜм ϼϝϠϦ϶ъϜ ЬтлЂϦ
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خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك

сϲтЎмϦ ЬϝϪв

ما الذي قد يختلف؟

мп  аыϦЂъϜ ϣϲϝϦϖ تلامس،بدون ЙтϮІϦм

 ЀвыϦЮϜ дв ϣтЮϝ϶ЮϜ ЙТϸЮϜ ϤϜϼϝт϶

 ̭ϜϸϦϼϝϠ дтЯвϝЛЮϜ аϜϾЮϖ أقنعة الوجه

аϜϾЮϖм في جميع الأوقات، ( الكمامات)

 йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϝϠ РмтЎЮϜύϤϝвϝвЪЮϜ  ό
алЂмЯϮ аϸК ϸжК нفي تناول الطعام/يُسمح بشرب الكحوليات

من السعة % 25الأماكن الداخلية بسعة 

ϣтϮϼϝ϶ЮϜ дЪϝвцϜ сТ ϱвЂ̳тмм Йвالقصوى، 

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ϤϝϠЯАϦв ИϝϠϦϜ
 аϜϾϦЮъϜ пЯК ϸϜмϼЮϜм дтЯвϝЛЮϜ ЙтϮІϦ

أقدام لتحقيق التباعد الجسدي 6بمسافة 
р

о

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

м

н

р

с

ІжвЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮ сТ Ϥϑنشر لافتات مرئية

ϠϦЮϜм ϣтЊ϶ІЮϜ ϣТϝДжЮϝϠ ФЯЛϦт ϝвтТ ϸКϝ

 ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвм сКϝвϦϮъϜύPPE) 
ϝкϼтОм ϣϠЂϝжвЮϜ

 дтУДмвЮϜ аϜϾϦЮϜبتطهيرЪІϠ ϤϑІжвЮϜ Ь

ϼϼЪϦв
с

м ΦаϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ФАϝжв ЬвϦІϦκϦЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜм ϞϲЂЯЮ ϣЯϠϝЧЮϜ ϱАЂцϜ ϤϜϺ РϼПЮϜм ϱАЂцϜ пЯК ФЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ϼϠϦЛϦ сϦЮϜ ЬмϲЪЮϜ ϞϼІ ϣЮϜϾϖ дЪвт с
рл ҈ ϸЛϠ пЯК аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ϤъмϝА дмЪϦ дϒ ϣАтϼІ ̪ϰϜмЮцϜ мϒ ϞϜмϠцϜ мϒ ϺТϜмжЮϜ ϱϦТ ϼϠК ϝлжϜϼϸϮ ϸϲϒ дв ϼϪЪϒ мϒуϤϝϲϦУЮϜ иϺк дв аϜϸЦϒ



ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك
ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

أقدام بين الأفراد ونقاط الازدحام القريبة6< ​الحفاظ على مسافة 

Å ϣТϝЂвϠ ϤъмϝАЮϜ ЬЊТс ЙЎм мϒ ̪ϤъмϝАЮϜ Йв ЬвϝЛϦЮϜ РЦм мϒ ̪аϜϸЦϒ

 ϣтϸϝв ϾϮϜмϲύЬϪв ΥсЪϠІЮϜ ϬϝϮϾЮϜ όϲϦЯЮ ϣЯϠϝЦ дЪϦ аЮ ϜϺϖ ϤъмϝАЮϜ дтϠШтϼ

ÅКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ФтЧϲϦ дЪвт ъ сϦЮϜ дЪϝвцϜ сТ ϣЮϾϝК ϾϮϜмϲ аϜϸ϶ϦЂϜ ϝлтТ с

 ϣТϝЂвϠс аϜϸЦϒύЬϪв Υ ЬтϮЂϦ ϤϝжтЪϝвм ̪ϣвϸ϶ЮϜ ϤъмϝАм ̪ЙТϸЮϜ АϝЧж

ϝкϼтОм ̪ϣтϸЧжЮϜ ϤϝКмТϸвЮϜό
Å дмЯвϝЛЮϜ мϒ РмтЎЮϜ ϝлтТ РАЊт ϣЧАжв рϒ пЯК ϣϲЎϜм ϤϝвыК ЙЎм

ύЬϪв Υ ̪ϤϝвϝвϲЮϜм ̪ϼϝДϦжъϜ РϼОм ̪ϣтϚϝлжЮϜ ϤϝАϲвЮϜм ̪ЄтϦУϦЮϜ АϝЧж

ϝкϼтОм ό рϸЂϮЮϜ ϸКϝϠϦЯЮ ϣϠЂϝжв ϤϝлтϮмϦ ϼтТмϦ Йв

ÅЮϜ РмтЎЮϜм дтУДмвЯЮ дЪвт ϨтϲϠ пЧтЂмвЮϜ ϤмЊ ЌУ϶ дв ϸЪϓϦЮϜ пЯК ДϝУϲ

 ϨϸϲϦЮϜ ̭ϝжϪϒ алжтϠ ϝвтТ сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜύЯАЮϜ Ϻ϶ϒ ̭ϝжϪϒ ЬϝϲЮϜ мк ϝвЪϤϝϠό

50أشخاص لكل طاولة، و10تحديد عدد الضيوف بحيث لا يزيد عن 
ا لكل قاعة شخصًّ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

Å дК ϸтϾт ъ ϨтϲϠ РмтЎЮϜ ϸϸК ϸтϸϲϦмлϣЮмϝА ЬЪЮ Јϝ϶Іϒ

ÅϣТϼО ЬЪ сТ дтϸϮϜмϦвЮϜ ϸϸК ϸтϸϲϦκдК ϸтϾт ъ ϨтϲϠ ϣтЯ϶Ϝϸ ϣϲϝЂв

џрлмϒ ̪сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϝϠ аϜϾϦЮъϜ Йв Ϝ̯ϸϼТ

џнр ҈ омЊЧЮϜ ϣЛЂЮϜ двύЬЦϒ дϝЪ ϝвлтϒό
ÅаϝЛАЮϜ ЬмϝжϦϠ ϱвЂ̳тκФЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ЬмϲЪЮϜ ϞϼІм ϤϝϠЯАϦвЮϝϠ аϜϾϦЮъϜ Йв

сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЯЮ ϣтЂϝтЧЮϜ

ÅϤϝтЮϝЛУЮϜ дЪϝвϒ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠκϸттЧϦЮϝϠ аϜϾϦЮъϜ ϞϮт ̪РϝТϾЮϜ ϤϝКϝЦ ϣЎмϼУвЮϜ ϤϜ

ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ ϤϝЛвϮϦЮϜм ϣЛЂЮϜ пЯКκ ϣтϮϼϝ϶ЮϜύϞЂϲ

ϝлϦϝϠтϦϼϦό

التباعد الاجتماعي

حجم التجمع

м ΦаϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ФАϝжв ЬвϦІϦκЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜм ϞϲЂЯЮ ϣЯϠϝЧЮϜ ϱАЂцϜ ϤϜϺ РϼПЮϜм ϱАЂцϜ пЯК ФЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ ϼϠϦЛϦ сϦЮϜ ЬмϲЪЮϜ ϞϼІ дЪвт сϦЮϜ ϣт
 ϣЮϜϾϖрл ҈ ϸЛϠ пЯК аϝЛАЮϜ ЬмϝжϦ ϤъмϝА дмЪϦ дϒ ϣАтϼІ ̪ϰϜмЮцϜ мϒ ϞϜмϠцϜ мϒ ϺТϜмжЮϜ ϱϦТ ϼϠК ϝлжϜϼϸϮ ϸϲϒ дв ϼϪЪϒ мϒуϤϝϲϦУЮϜ иϺк дв аϜϸЦϒ
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ϣтϲЊЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ

التأكد من تعقيم اليدين والمناطق الأكثر عرضة للمس وإجراء 
تدريبات على الأساليب المناسبة بصورة منتظمة

Åв ЬЪ ϝлвϸ϶ϦЂтЮ дтϸтЮϜ ЬтЂО ФТϜϼв мϒ дтϸтЮϜ ϤϜϼлАв ϼТмϦ дв ϸЪϓϦЮϜ д

дтЯвϝЛЮϜм дϚϝϠϾЮϜ

ÅТ ϤϝϦТъ ϼІж Йв ̪дтУДмвЮϜ ЙтвϮЮ дтϸтЮϜ ЬЂО пЯК ϞтϼϸϦЮϜ атϸЧϦ ϤϜϸϲм с

 ЬвЛЮϜύ̭ϝЎϦЦъϜ ϞЂϲό
Å ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠ ФЯЛϦт ϝвтТ ϣвыЂЮϜм ϣϲЊЮϜ пЯК ϞтϼϸϦ ϼтТмϦύCOVID-19  ό

ЬϪв ̪ЬвЛЮϜ пЮϖ дтЯвϝЛЮϜ ϢϸмК ̭ϸϠ ϸжКServSafe ЬмϝжϦм ЬтЊмϦЮϜ ϞтϼϸϦм

 Ϭϼϝ϶ЮϜ сТ аϝЛАЮϜύ(Delivery and Takeout̪ аϝЛАЮϜ сЮмϝж̳в ϞтϼϸϦм

ύ(Food Handler̪ ϣАϠϜϼЮϜ дв аϸЧвЮϜ сжϝϮвЮϜ аКϝАвЮϜ ϱϦТ ϢϸϝКϖ ϞтϼϸϦм

 аКϝАвЯЮ ϣтжАмЮϜύ(NRA

Å йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ ϞϮт ̪ϣтϮϼϝ϶м ϣтЯ϶Ϝϸ ϣЪϼϦІв ϤϝϲϝЂв рϒ сТύϤϝвϝвЪЮϜ ό
 аУЮϜм РжцϜ сАПϦ ϨтϲϠύъϝϲ дв дмжϝЛт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ ̭ϝжϪϦЂϜ дЪв̳т ϣтϠА Ϥ

ϣжвϐ ϢϼмЊϠ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ дв алЛжвϦ ϤϝЦϝКϖ мϒ ό
ÅаϝЛАЯЮ алЮмϝжϦм РмтЎЮϜ ЀмЯϮ ̭ϝжϪϒ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ЙЯ϶ дЪв̳тκϞϜϼІЮϜ

Å ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛв пЯК дтУДмвЯЮ ϞЂϝжв ϞтϼϸϦ ϼтТмϦύϜ ϣтУтЪ ϝлϚϜϸϦϼ

ШЮϺ ϼтОм атЯЂ ЬЪІϠ ϝлЛЯ϶мό
ÅϣтϺОцϜ ϣЮмϝжвЮ ϣтЂϝтЧЮϜ ϤϝлтϮмϦЮϜ ИϝϠϦъ АЧТ ϤϜϾϝУЧЮϜ ϼтТмϦ

Åдв аУЮϜм РжцϜм дтЛЮϜ ϣтϝвϲЮ ϤϜϸЛв пЯК дмϲЊЮϜ сЯЂϝО ЬмЊϲ дв ϸЪϓϦЮϜ

 ϨмЯвЮϜ ϺϜϺϼЮϜύЬϪв Υм ̪йϮмЮϜ ϣЛжЦϒκм ̪ϣтЦϜмЮϜ ϤϜϼϝДжЮϜ мϒκйϮмЮϜ ϤϝтЦϜм мϒό

​التأكد من ارتداء العاملين والضيوف لمعدات الوقاية

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

معدات الوقاية

متطلبات النظافة 

الشخصية
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ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

وضع سياسة وبروتوكول لفحص الموظفين

Å ̪ЬϾжвЮϜ ϢϼϸϝПв ЬϠЦ Й̵ϮІ̳тϸϜϼТцϜ ЙтвϮК алЂУжϓϠ ϜмТϼЛϦт дϒ пЯК пЯ
ЌϜϼКϒ дв дмжϝЛт ϜмжϝЪ ϜϺϖ ЬϾжвЮϜ сТ ϜмЧϠт дϒм ЌϜϼКцϜ

ÅмϮм аϸК дв ϸЪϓϦЯЮ сϦϜϺ ЈϲТ ̭ϜϼϮϗϠ дмУДмвЮϜ амЧт ̪ϢϓІжвЮϜ Ьм϶ϸ ЬϠЦ ϸ
 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠ ϣϠϝЊщЮ ЌϜϼКϒύCOVID-19ύ ό дϝтϠϦЂϜ ФтϼА дК

 ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯКπФϲЯвЮϜ ϼДжϜό
ÅТ ̭ϝЧϠЮϝϠ алЮ ϱвЂ̳т дЮ мϒ ̪ЬвЛЮϜ пЮϖ ϼмЎϲЮϜ аϸК дтУДмвЮϜ пЯК ϞϮт с

ЌϼвЮϝϠ акϼмЛІ дК ϜмПЯϠϒ мϒ ЌϜϼКϒ алтЯК ϤϼлД ϜϺϖ ̪ЬвЛЮϜ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

الأطراف الأخرى إلى المنشأة/وضع سياسة لدخول الزبائن

ÅдтϸϼмвЮϜ мϒ РмтЎЮϜ дϒ дв ФЧϲϦЯЮ ЈϲТ ̭ϜϼϮϖ мϒ Ьм϶ϸЮϜ ϸжК ϸлЛϦ ϼІж

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ ЌϜϼКϒ дв дмжϝЛт ъ акϼтО мϒ дттϮϼϝ϶ЮϜ

ύ(COVID-19ύЬϪв Υ̪слУІ ϼтО ФϝУϦϜ мϒ слУІ ФϝУϦϜ мϒ дϝтϠϦЂϜ ̭ϜϼϮϖ

 ϸлЛϦ(IRA
Å ϸЪϓϦЮϜϮмЮϜ ϣЛжЦц дϚϝϠϾЮϜ ϼтО дв ϼϜмϾЮϜм дтϸϼмвЮϜм дϚϝϠϾЮϜ ̭ϜϸϦϼϜ дв ФмТ й

 ϤϑІжвЮϜ Ьм϶ϸ ϸжК аУЮϜм РжцϜύдмжϝЛт дтϺЮϜ Јϝ϶ІцϜ ̭ϝжϪϦЂϜ дЪв̳т дв

ϣжвϐ ϢϼмЊϠ йϮмЮϜ ϣЛжЦϒ ̭ϜϸϦϼϜ дв алЛжвϦ ϤϝЦϝКϖ мϒ ϣтϠА Ϥъϝϲό
Å Ј϶І рϒ Ьм϶ϸ ϼДϲύдмЛϚϝϠЮϜ мϒ ̪дмУДмвЮϜ мϒ ̪дϚϝϠϾЮϜ ШЮϺ сТ ϝвϠ ό ϜϺϖ

 ϝ̵̯тϦϜϺ ϝлтЯК РϼЛϦЮϜ аϦ мϒ ЌϜϼКϒ йтЯК ϤϼлД

الدخولالسماح ب

http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
http://www.illinoisrestaurants.org/resource/resmgr/a/illinois_restaurant_promise.pdf
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تطبيق متطلبات التعقيم المتكرر لجميع الأشياء التي تتم 

الأسطح المعرضة للمس بشكل متكرر/مناولتها

Å ϣЮмϝАЮϜ пЯК ϢϸϲϜм Ϣϼв аϜϸ϶ϦЂыЮ ϣЊЊ϶в ϼЊϝжК ϼтТмϦύЬϪв ΥЮϜ аϚϜмЦ ̪аϝЛА

ЬϠϜмϦЮϜм ̪ϣтКмцϜмό
ÅЪ ϸЛϠ Ϣϼв дв ϼϪЪϒ аϜϸ϶ϦЂыЮ ϣЊЊ϶вЮϜ ϣЮмϝАЮϜ ϼЊϝжК атЧЛϦм РтДжϦ Ь

 аϜϸ϶ϦЂϜύЬϪв ΥϸКϝЧвЮϜм ̪ϤъмϝАЮϜм ̪ϣтКмцϜм ̪аϝЛАЮϜ аϚϜмЦό
Åв ϝ̯жЪвв дϝЪ ϜϺϖ ̪ϣтвЦϼ аϝЛА аϚϜмЦ мϒ аϝЛАЮϜ аϚϜмЧЮ ϣϦϠϝϪ ϤϝϲмЮ аϜϸ϶ϦЂϜ д

 ϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

​وضع معايير للتنظيف اليومي للمساحات والأشياء الأكثر 

عرضة للمس

Å ϤϝКϝЂ Ьы϶м ϱϦУЮϜ ЬϠЦ ϝлЯвЪϓϠ ϢϓІжвЯЮ ФтвК атЧЛϦм РтДжϦ ̭ϜϼϮϖ

 амтЮϜύЪ дϚϝϠϾЮϜ ϝкϜϼт сϦЮϜ ϣлϮϜмЮϜ сТ ЀвЯЮ ϣЎϼЛвЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ РДжϦ Ь

олжϦЯЮ ЙЎ϶ϦТ ̪дϚϝϠϾЮϜ ϝкϜϼт ъ сϦЮϜ ϣтУЯ϶ЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ ϝвϒ ̪ϣЧтЦϸ РтД

ϸϜϼТцϜ ϞмϝжϦ мϒ аϝлвЮϜ дтϠ атЧЛϦЮϜмό
ÅаϝДϦжϝϠ иϝтвЮϜ ϤϜϼмϸ атЧЛϦм ̪РтДжϦм ̪ϸЊϼ

ÅϱтϲЊЮϜм двфϜ аϜϸ϶ϦЂъϜ дϝвЎЮ РтДжϦЮϜ ϤϜ̭ϜϼϮϖ пЯК ϞтϼϸϦ ϼтТмϦ

ϤϜϼлАвЯЮ

معايير التنظيف



ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك

ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

ولبصرية بشأن معايير النظافة ومتطلبات الدخإرشادات توفير 

Å пЯК ДϝУϲЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜдтЯвϝЛЯЮ ϣТϝДжЮϜ ϼттϝЛвϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ϣтϼЊϠЮϜκЮϜ сТ дϚϝϠϾ

 аЛАвЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮύЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ΥЬы϶ дв сКϝвϦϮъϜ ϸКϝϠϦЮϜ ЌϼТ

ϣтЎϼцϜ пЯК ϤϝвыКό
Åм ̪ϣтЦϝУϦϜ ϼІжκм ̪ϤϝлтϮмϦ мϒκϬϼϝ϶ дв дϚϝϠϾЯЮ ϣтлУІ ϼтО ϼттϝЛв мϒ аЛАвЮϜ

йЮм϶ϸ ϸжК

ÅК Ьмϲ оϼ϶ϒ ϤϝлϮЮ дтЛϠϝϦЮϜ ϤϝϠЯАЮϜ ЬтЊмϦ сЧϚϝЂЮ ϤϝϦТъ ϼтТмϦ ϣтЯв

ϤϝϠЯАЮϜ ϸϜϸϼϦЂϜ

ÅЬвЛЮϜ ϣϠмж ЬϠЦ ЬЊϜмϦЯЮ ϣтвЦϼЮϜ ЬϚϝЂϼЮϜ мϒ ЬЊϜмϦЮϜ ϤϝϲмЮ аϜϸ϶ϦЂϜ дϝЪ дϖ

ϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϝ̯жЪвв ШЮϺ

البصريةالإرشادات 



ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك

ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

تعديل ظروف أماكن العمل لتقليل التعامل بين الأفراد

ÅϢϸЎжвЮϜ пЯК ЀмЯϮЮϝϠ ϱвЂ̳т ̫дϝЪвЮϜ ϸϜмϼ ЙтвϮ ЀыϮϖ ϞϮтκЪ ϜϺϖ ϼϝϠЮϜ дϝ

 ϣТϝЂвϠ ϸКϝϠϦЮϜ пЯК ДϝУϲЮϜ дЪввЮϜ двс РмтЎЮϜ дтϠ аϜϸЦϒύ сТ ϼтЪУϦЮϜ Йв

ϢϝЧЂЮϜм РмтЎЮϜ дтϠ сϮϝϮϾ ϾϮϝϲ ЙЎм ό
ÅРЊϠ аϜϾЮшϜκϣжϝЛϦЂъϜ ЬтЎУϦ Йв ̪ϣЮмϝАЮϜ дв ϞЯАЮϜ ϸжК аДжв ϼмϠϝА аϝДжϠ

ϣвϸ϶ЮϜ ϼϝДϦжϜ

Å ϼтЪУϦЮϜπдϝЪвшϜ ϼϸЦπϦЮϜ ϾтϾЛϦЮ ЬвЛЮϜ дϝЪв пЯК ϤытϸЛϦ ̭ϜϼϮϖ сТ ϸКϝϠ

 сКϝвϦϮъϜύЬϪв Υ ЬвЛЮϜ ϤϜϸϲм йтϮмϦ ϢϸϝКϖм ̪ϤϝтЎϼцϜ пЯК ϤϝвыК ЙЎм

ЌЛϠ дК алЎЛϠ ϸтЛϠ иϝϮϦϜ сТ ШϼϲϦЮϝϠ дтЯвϝЛЯЮ ϱвЂϦ ϨтϲϠό
ÅϝЛАЮϜ ϤϝАϲв дв ϝкϼтО мϒ ϤϝлтТмϠЮϜ мϒ ϤϝтϼϦтТϝЪЮϜ ϱϦТ ϢϸϝКϗϠ ϰϝвЂЮϜ сϦЮϜ а

ЦмЮϜ ϤϜϸЛв рϸϦϼтм аϝЛАЮϜ аϸЧт РДмвЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ϣтϦϜϺЮϜ ϣвϸ϶ЮϜ аϝДжϠ ϼϜϸϦ ϣтϝ

ϣтЊ϶ІЮϜ(PPE) ϣϠЂϝжвЮϜ

Åдв ϝ̯жЪвв ШЮϺ дϝЪ ϜϺϖ РмтЎЮϜ ЬϠЦ дв ϤϝϠмϼІвЮϜ ϤϝАϲв аϜϸ϶ϦЂϜ дв ϸϲЮϜ

ϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ

Å дϖ ̪аϜϸЦцϜ пЯК ϼтЂЮϜ ϣЪϼϲЮ ϣтлтϮмϦ Ϥϝкϸϼ мϒ ̪ϞϜмϠϒ мϒ ̪ϤϜϼвв ̭ϝІжϖ

ϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϣϠЂϝжв ϤжϝЪ

ÅдϚϝϠϾЮϜм дтЯвϝЛЯЮ ϣЯЊУжв иϝтв ϤϜϼмϸ ФТϜϼв ϼтТмϦκ РϜϼАцϜ̪оϼ϶цϜ дϖ

ϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϣϠЂϝжв ϤжϝЪ

Å сТ ϝлтЯК ЈмЊжвЮϜ ϼттϝЛвЮϜ ̭ϝУтϦЂϜм ЬϝвЪϖКϖ ϣЯϲϼвЮ ФЧϲϦЮϜ ϣвϚϝЦ ϱϦУЮϜ Ϣϸϝ

 ̭ϜмϸЮϜм ̭ϜϺПЮϜ ϢϼϜϸϖ двύC5!ό

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

مكان العمل

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-re-opening-retail-food-establishments-during-covid-19-pandemic


ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك

ЬвЛЮϜ РмϼДм ϣжвфϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ

ع الطعام بالنسبة إلى تراخيص الحانات التي لا تتضمن تراخيص لبي
لاءبالتجزئة، يتم النظر في تدابير لتوفير خيارات الطعام للعم

ÅТ ϼтТмϦ аϦт ̪ϤϝжϝϲЮϜ Јт϶ϜϼϦ ЬвϲϦ сϦЮϜ ϞϜϼІЮϜ дЪϝвϒ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ Јϼ

 аϝЛАЮϜ пЯК ЬмЊϲЮϜύЬϪв Υ Йв ϤϝЪϜϼІЮϜ ̪ϣЯЧжϦвЮϜ аϝЛАЮϜ ϤϝϠϼК

аКϝАвЮϜκтϾ϶ϦЯЮ ϣвϚывЮϜм ϝ̯ЧϠЂв ϢϓϠЛвЮϜ ϣтϚϜϺПЮϜ ϸϜмвЮϜм ̪аКϝАвЮϜ Ϥϝвϸ϶ сТ д

ϣТϼПЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ όдϝЪвшϜ ϼϸЦ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

مكان العمل

تحسين مستوى التهوية وتدفق الهواء

ÅϣтмлϦЮϜ дϓІϠ ̭ϜмϸЮϜм ̭ϜϺПЮϜ ϢϼϜϸϖ ϤϝϠЯАϦв ЙϠϦϜ ΥϣтмлϦЮϜ ϣвДжϒ дмЪϦ дϒ ϝвϠ ̪

ІϠ ЬвЛϦм дУЛЮϜ дв ϣтЮϝ϶м ϣУтДж ̪ϣтмлϦЮϜ ϤϝϲϦТм ̭ϜмлЮϜ рϼϝϮв ϝлтТ ЬЪ

ϱтϲЊ

ÅТм ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϤϝϲϝЂвЮϜ сТ ̭ϜмлЮϜ ФТϸϦ ϾтϾЛϦϠ аЧТ ̪ϝ̵̯тЯвК ϜϺк дϝЪ ϜϺϖ ϼттϝЛвЮ ϝ̯Ч

 аϝЛАЮϜ ϼтЎϲϦ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦмCDC

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/appendix/air.html


ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

​التقليل من العمل المتطلب للحضور الشخصي قدر الإمكان

Å ϣтЊ϶ІЮϜ ϤывϝЛϦЮϜ ЬтЯЧϦύЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК ΥϦЂъϜ сТ ϼтЪУϦЮϜ ϤϝϠтϼϸϦЮϝϠ ϣжϝЛ

 ϤжϼϦжшϜ ϼϠК κϣтЎϜϼϦТъϜ дтУДмвЮϜ ϤϝКϝвϦϮϜό
ÅϠ ЬвЛЮϜ сТ ̪ЬϾжвЮϜ дв ЬвЛЮϜ алжЪвт дтϺЮϜ ̪дтЯвϝЛЮϜ ϼϜϼвϦЂϜ дв ϸЪϓϦЮϜ ЀУж

ЬЪІЮϜ

ÅϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϝ̯ϠЂϝжв дϝЪ дϖ дтУДмвЮϜ ЬвК ϤϝϠмж Ь϶ϜϸϦ дв ϸϲЮϜ

تشجيع السلوك الذي يحد من التعاملات الشخصية

ÅϸтϸϲϦ аϦт ̪ϤϝжϝϲЮϜ Јт϶ϜϼϦ ЬвϲϦ сϦЮϜ ϞϜϼІЮϜ ϤϑІжв пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ Ϣϸв

ЮϜ ШылϦЂϜ сТ аЪϲϦЮϜ ЬϮϒ дв АЧТ дтϦКϝЂ дК ϸтϾϦ ъ ϨтϲϠ ЀмЯϮЮϜϤϝтЮмϲЪ

ÅϸмЧж дмϸϠ ЙТϸЮϜм аϝЛАЮϜ ϞЯА ЙтϮІϦκжЮϝϠ ϣЮϝϲЮϜ ШЮϺЪм ̪ЀвыϦ дмϸϠ пЮϖ ϣϠЂ

аЛАвЮϜ Ϭϼϝ϶ дв ϤϝϠЯАЮϜ аыϦЂϜκ ЬϾϝжвЮϜ пЮϖ ϝлЯтЊмϦύϖ ϣϠЂжЮϝϠ ϣЊϝ϶ пЮ

ϼА϶ЯЮ дтЎϼЛвЮϜ дϝЪЂЮϜ όϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϝ̯ϠЂϝжв ШЮϺ дϝЪ дϖ

ÅжвЮϜ ϼтлАϦЮ ϤЦмЮϜ ϣϲϝϦϖм ϼϝДϦжъϜ Ϣϸв ЬтЯЧϦЮ ϾϮϲЮϜ ϤϝтЯвК ЙтϮІϦ дϖ ФАϝ

ШЮϺ сТ ϝвϠ ̪аЛАвЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬϠЦ ϤϝлтϮмϦ атϸЧϦм ̫ϝ̵̯тЯвК ϜϺк дϝЪ ϤϝϠЯАϦв

дϝЪвшϜ ϼϸЦ ̪Ьм϶ϸЮϜ

ÅтЂ сТ мϒ ФЯАЮϜ ̭ϜмлЮϜ сТ аЛАвЮϜ Ϭϼϝ϶ ̭ϝЧϠЮϜ пЯК аЛАвЮϜ ϸϜмϼ ЙтϮІϦ алϦϜϼϝ

 дв ϸϲЯЮ алЮм϶ϸ ϼмТ аЛАвЮϜ ϸϜмϼ ЀыϮϖ аϦтЂм ̫ЀмЯϮЯЮ акϼϝДϦжϜ ̭ϝжϪϒ

ϼϝДϦжъϜ ФАϝжв сТ ϤϝЛвϮϦЮϜ

ÅЯ϶ϜϸЮϜ ФТϜϼвЮϜ пЮϖ ЬмЊмЮϜ ЬϮϒ дв Ϭмϼ϶ЮϜм Ьм϶ϸЯЮ ϣЯЊУжв ϞϜмϠϒ ̭ϝІжϖ ϣт

ύиϝтвЮϜ ϤϜϼмϸ ЬϪв όϣтЯвЛЮϜ ϣтϲϝжЮϜ дв ϝ̯жЪвв ϜϺк дϝЪ ϜϺϖ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

النماذج المرنة

مرونة الإدارة



ا استأنفوا تدريجي ًّ

(المرحلة الرابعة)
خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك
ϸЊϼЮϜм ϤϝтЯвЛЮϜ

​تقييد السفر لأغراض العمل

ÅϜϺϖ ̪ЬϝϮвЮϜ сТ ϣвыЂЮϜ ϤϝАϝтϦϲϜ Ϻϝ϶ϦϜ Йв ЬϝвКцϜ ЌϜϼОц ϼУЂЮϜ ϸттЧϦ дϝЪ

ϝ̵̯тЯвК ϜϺк

ÅвК Ϝ̯ϼвϒ ϜϺк дϝЪ дϖ ̪аЛАвЯЮ ϢϸϸЛϦвЮϜ ЙЦϜмвЮϜ ϼϠК дтУДмвЮϜ ϼУЂ ϸттЧϦϝ̵̯тЯ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

/الاختبار
الرصد

إرشادات السفر

Å ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ омϸК дтЯвϝЛЮϜ ϸϲϒ АЧϦЮϜ ϜϺϖύCOVID-19ό ̪
ЙтвϮ ИϝϠϦϜ йтЯК ϞϮтТ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦ/5/ЬвЛЮϜ пЮϖ ϢϸмЛЮϜ ЬϠЦ

Å ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтТ ϼϝϠϦ϶Ϝ ϣϮтϦж ϣтϠϝϮтϖ ϸтϸϲϦ аϦ ϜϺϖύCOVID-19  ό
атЧЛϦЮϜм РтДжϦЮϜ ̭ϜϼϮϖ ϞϮтТ ̪дтЯвϝЛЮϜ ϸϲϒ оϸЮ ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦЮ ϝ̯ЧТм/5/

ÅϠϝЊϖ Јт϶ІϦ аϦ ϼ϶ϐ Ј϶І рϒ мϒ ЬтвϾϠ АЯϦ϶т дϝЪ ЬвϝК рϒ пЮϖ ϣϠЂжЮϝϠ йϦ

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУϠύCOVID-19ό йЂУжЮ сϦϜϺЮϜ ϼϮϲЮϝϠ аϾϦЯт дϒ ϞϮт ̪

ϝ̯ЧТм ϾЪϜϼв ϤϝлтϮмϦЮ/5/
ÅдтϦАϠϦϼв дϝжмЪϦ ϸЦ ϼϪЪϒ мϒ дтϦЮϝϲ ϸмϮмϠ ϣтϜϼϸ пЯК ϢϓІжвЮϜ ϤϲϠЊϒ ϜϺϖ ϣЂЂϔвϠ

 ϢϼϦТ Ьы϶ ϝвмп ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϢϼϜϸϖ ϜмПЯϠт дϒ ЬвЛЮϜ ϞϝϲЊϒ пЯК ϞϮтТ ̪ϝ̯вмт

 мОϝЪтІϠύ/5tI όϤъϝϲЮϜ иϺлϠ

Å ϢϼϜϸϖ ϤϜϸϝІϼϖ ЙтвϮ ЙϠϦϜ/5tI ϤϝтЊмϦЮ ЬϝϪϦвъϜ ϞϮтм ̪ϣϲЎмвЮϜ оϼ϶цϜ

 ϢϼϜϸϖ/5tIЬвЛЮϜ дϝЪв сТ ЌϼвЮϜ сІУϦЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ ϸжК

لاختبار وتتبع البروتوكولات CDCوCDPHاتباع إرشادات 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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خدمات الطعام والحانات . حافظ على سلامتك

ФϲЯвЮϜ

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

мϒ рмУК Ϩϸϲ сТ дмЪϼϝІт ϢϸϲϜмЮϜ ϢϼЂцϜ Ϭϼϝ϶ дв ϸϜϼТцϜ дв ϣКмвϮв : التجمع

ФϚϝЦϸ ϼІК дК ϸтϾϦ ϢϸвЮ дмЛвϮϦтм йЮ АА϶в

Υ ϢϸвЮ дмϠϝЊЮϜм ̭ϝвЮϜ аϜϸ϶ϦЂϝϠ ЬвϝЪЮϝϠ дтϸтЮϜ РтДжϦ ϣтЯвК غسل اليدين

нлЂвЮϜ ЀмϼтУЮϜ пЯК ̭ϝЎЧЮϜ пЯК ϼϸϝЦ ϼлА̳в аϜϸ϶ϦЂϝϠ мϒ ̪ЬЦцϜ пЯК ϣтжϝϪ ϞϠ

 ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЌϼвЮύCOVID-19  ό

ΥтϸϼТ рϒ дтϠ аϜϸЦϒ ϤЂ дК ЬЧϦ ъ ϣТϝЂвϠ рϸЂϮЮϜ ϸКϝϠϦЮϜ мϒ д التباعد الاجتماعي

ϸϜϼТцϜ дв дтϦКмвϮвΦ

Υ ϣтЊ϶ІЮϜ ϣтϝЦмЮϜ ϤϜϸЛвύ ̪йϮмЮϜ ϣтАОϒ ЬϪв (PPE)معدات الوقاية الشخصية 

йϮмЮϜ ϤϝтЦϜмм ̪ϣтЦϜмЮϜ ϤϜϼϝДжЮϜмό ϢϸϸϲвЮϜ РмϼДЮϜ ϞЂϲ ϤϝϠЯАϦвЮϜ РЯϦ϶Ϧм ̫

ϣКϝжЊЮϜм

Ϝ ϣϠмж ̭ϸϠ ϸжК ϣЯϚЂϒ дК йЮы϶ дв ЬвϝЛЮϜ ϞтϮ̳т ЬмЪмϦмϼϠЬвЛЮ  Φ: الفحص الذاتي
сЯт ϝв пЯК ϣЯϚЂцϜ ЬвϦІϦ ϸЦ ̪ϣϲЊЮϜ Ќм̵Ув ϤϝлтϮмϦϠ ϝ̯жкϼΥ

Å дв пЯКϒ пЮϖ ШвЂϮ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ сТ ИϝУϦϼъ ϤЎϼЛϦ Ькмлл ϣϮϼϸ

 ϼ϶ϐ Ьы϶ ϢϼϜϼϲЯЮ ϝ̯Ў̵У϶в Ϥвϸ϶ϦЂϜ Ьк мϒ ̪ϤтϝлжϼлТнп ЬϮϒ дв ϣКϝЂ

 дв пЯКϒ пЮϖ аЂϮЮϜ ϢϼϜϼϲ ϣϮϼϸ ИϝУϦϼϜ ϬыКмлл̬ϤтϝлжϼлТ ϣϮϼϸ

Å̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъ ϸтϸϮ ЬϝЛЂ дв сжϝЛϦ Ьк

ÅпЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ФЯϲЮϜ сТ аЦϝУϦв мϒ ϸтϸϮ ϞϝлϦЮϜ дв сжϝЛϦ Ьк ϣЮϝϲ

̬оϼ϶ϒ ϣтϲЊ

Å϶ϒ ϣтϲЊ ϣЮϝϲ пЮϖ йϠЂжϦ дϒ ШжЪвт ъм ϸтϸϮ ЀУжϦ ФтЎ дв сжϝЛϦ Ьк̬оϼ

Å ̬ФмϺϦЮϜ мϒ аІЮϜ с̲ϦЂϝϲЮ ЬвϝЪ дϜϸЧТ дв Ϝ̯ϼ϶ϔв ϤтжϝК Ьк

عينة لاستبيان 

الفحص الذاتي

مسرد المصطلحات
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ϣвϝЛЮϜ ϣϲЊЮϜ ϸϼϜмв

ϣвϾϒ ЬД сТ ϱϦУЮϜ ϢϸϝКϖ ϣЯϲϼвЮ йтϮмϦCOVID-19   Υ–( NRA)الرابطة الوطنية للمطاعم 
https:// restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf

Ϥϝвϸ϶ дмЎϼЛт дтϺЮϜ ϤϝϠмϼІвЮϜ сЛϚϝϠм аКϝАвЯЮ ϤϝлтϮмϦ –( OSHA)إدارة السلامة والصحة المهنية 
 рϼϝУЂЮϜύϤмϐ ШтϦ όРтЊϼЮϜ пЯК аыϦЂъϜм  Υ

https:// www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf

//:ϝжмϼмЪ ЀмϼтТм аϝЛАЮϜ ϣвыЂ Υhttps–( FDA)إدارة الغذاء والدواء  www.fda.gov/food/food-
safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19

π ϝлϠ пЊмвЮϜ ϤϜϸϝІϼшϜπ

توجيهات بشأن

خدمات الطعام

الموارد الوطنية لمزيد من التوجيه

ЊϦ мϒ ϣЧТϜмв ЬЪІϦ ъ скм ̫АЧТ ϤϝвмЯЛвЮϜм ϼтЂтϦЮϜ ЌϜϼОц ск ϸжϦЂвЮϜ ϜϺк сТ ϢϸмϮмв АϠϜмϼ рϒ дϖ ϝ̯Чтϸ

ϸϼУЮϜ мϒ ̪ϣвДжвЮϜ мϒ ̪ϣЪϼІЮϝϠ ϣЊϝ϶ЮϜ ̭ϜϼфϜ мϒ ̪Ϥϝвϸ϶ЮϜ мϒ ̪ϤϝϮϦжвЮϜ дв рϒ пЯК мОϝЪтІ ϣжтϸв дв Φ϶̳Ϧ сЯ

ЧϲыЮϜ АϠϜмϼЮϜ мϒ ̪йϠ Јϝ϶ЮϜ омϦϲвЮϜ мϒ ̪сϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦмвЮϜ ϣтжмжϝЦ мϒ ϣЦϸ дК ϝлϦтЮмϔЂв мОϝЪтІ ϣжтϸвϣ Φ ЬЊϦϜ

иϜмϦϲвϠ ϣЧЯЛϦвЮϜ ϣЯϚЂцϜ дК ϤϝϠϝϮϖ пЯК ЬмЊϲЯЮ сϮϼϝ϶ЮϜ ЙЦмвЮϝϠΦ

CDCς ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ ϣϠϝϮϦЂъϜ аКϸϦ сϦЮϜ ϤϜϼϸϝϠвЮϜм ϣАІжцϜύCOVID-19 ό ϱϦУЮ ЀтϚϼЮϜ ϣА϶м
оϼ϶ϒ Ϣϼв ϝЪтϼвϒ Υhttps:// www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDCς ЬвЛЮϜ дЪϝвϒм ϤϝЪϼІЯЮ ϤϝлтϮмϦhttps:// www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA ϸϮϦЂвЮϜ ϝжмϼмЪ ЀмϼтУЮ рϸЊϦЯЮ ЬвЛЮϜ дЪϝвϒ ϾтлϮϦЮ ϤϝлтϮмϦύCOVID-19ό  Υ
https:// www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

إرشادات عامة 

لمكان العمل

إخلاء المسؤولية

https://restaurant.org/Downloads/PDFs/business/COVID19-Reopen-Guidance.pdf
https://www.osha.gov/Publications/OSHA4017.pdf
https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/food-safety-and-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

